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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 5-9 классов МБОУ Школа №93 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебный план основного общего образования МБОУ Школа №93 составлен в 

соответствии с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», Приказом Минпросвещения  России от 16.11.2022 № 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»,  Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 

№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения 

России, касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»,  Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минобрнауки и Минпросвещения  России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования». 

Учебный план реализует образовательную программу основного общего образования 

(далее - федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение следующих учебных предметов: 

Класс 

 
5 6 7 8 9 итого 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 1 2 2 1 8 

Задачи с практическим содержанием (формирование функциональной 

грамотности). 
1 1 1 1 1 5 

Формирование читательской грамотности.  1 - 1 1 - 3 

 



Количество часов, отводимых  на физическую культуру,  составляет 2, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 академических часов  

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет  45 

минут. Во время занятий перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В 5-9-х классах текущая аттестация проводится в течение и  по окончании каждой 

учебной четверти. По окончании учебного года проводится промежуточная аттестация 

учащихся в соответствии со школьным Положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации.  

 Сроки годовой промежуточной аттестации указываются в календарном учебном 

графике и утверждаются приказом директора. 

Основные формы промежуточной аттестации:  

 Контрольная работа  (КР) 

 Контрольная работа по типу ОГЭ (КР огэ) 

 Контрольная работа по типу ЕГЭ  (КР егэ) 

 Зачет (З) 

 Тест  (Т) 

 Собеседование (С) 

 Проверка техники чтения (ПТЧ) 

 Проектная работа (ПР) 

 Мини экзамен  (Э) 

 Сдача контрольных нормативов  (КН) 

 Учѐт четвертных отметок  (УЧО) 

Государственная (итоговая) аттестация в 9 классах проводится в соответствии со сроками, 

установленными Министерством образования и науки Российской Федерации на текущий 

учебный год. 

 

 



Учебный план 5-9  классов МБОУ Школа № 93 на  2024-2025г. 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 
Количество часов в неделю 

  V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
      

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   10 

 
Алгебра 

  3 3 3 9 

 
Геометрия 

  2 2 2 6 

 
Вероятность и статистика 

  1 1 1 3 

 
Информатика 

  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

 
Обществознание 

 
1 1 1 1 4 

 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 

  2 2 3 7 

 
Химия 

   2 2 4 

 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 
   2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
  3 

 
Музыка 1 1 1 1 

 
4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  и 

защиты Родины. 

Основы безопасности  и 

защиты Родины.    1 1 2 

Физическая культура.  

 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 2 1 2 2 1 8 



отношений: 

Задачи с практическим содержанием (формирование 

функциональной грамотности). 
1 1 1 1 1 5 

Формирование читательской грамотности.  1  1 1  3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами (неделя) 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Учебный план 5-9  классов МБОУ Школа № 93 на  2024-2025 г. 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в год 

  V VI VII VIII IX Всего 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Обязательная часть 
      

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Английский язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170 
   340 

 
Алгебра 

  102 102 102 306 

 
Геометрия 

  68 68 68 204 

 
Вероятность и статистика 

  34 34 34 102 

 
Информатика 

  34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 
История 

68 68 68 68 84 356 

 
Обществознание 

 
34 34 34 34 136 

 
География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные предметы Физика 
  

68 68 
102 238 

 
Химия 

   
68 68 

136 

 
Биология 34 34 34 68 68 

238 

Основы духовно-нравственной Основы духовно- 34 34 
   68 



культуры народов России нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 
  102 

 
Музыка 34 34 34 

34 
 

136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 18 
256 

Основы безопасности  и 

защиты Родины. 

Основы безопасности  и 

защиты Родины.    34 34 
68 

Физическая культура.   Физическая культура 68 68 68 68 68 
340 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
68 34 68 68 34 272 

Задачи с практическим содержанием (формирование 

функциональной грамотности). 

34 34 34 34 34 170 

Формирование читательской грамотности.  34  34 34  102 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами (неделя) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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