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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Составлена программа на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; - Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 - Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.06.2015 г. № 576 «О внесении изменений утверждении в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.20114 г. № 

253»;  

- Устав МБОУ Школа № 93;  

- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении рабочих 

программ учебных предметов (курсов) педагогов, реализующих федеральный 

государственный стандарт начального и основного общего образования МБОУ 

Школа № 93;  

- Учебный план МБОУ Школа № 93 на 2021 - 2022 учебный год. 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 

Цели и задачи курса 

 
Основные цели курса: 
 1)популяризация подвижных игр; 

 2) дать возможность каждому ребёнку побывать в движении, почувствовать своё 

тело; 

 3) развитие мышечной активности; 

 4)осознание необходимости заниматься спортом, развивать собственные 

физические возможности; 

 5) формирование у учащихся сознания необходимости подвижных игр для 

сохранения собственного здоровья. 

 

Основные задачи курса: 
 1) укреплять здоровье занимающихся, способствовать их правильному 

физическому развитию; 

 2) содействовать овладению жизненно необходимыми двигательными навыками, 

умениями и совершенствованию в них;  3) воспитывать у детей необходимые 

морально-волевые и физические качества;  

 4) прививать учащимся организаторские навыки и привычку систематически 

самостоятельно заниматься играми. 

 

 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта данная рабочая программа для 1—4 классов 

направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов по физической культуре. 

 

Личностные результаты: 

 
• освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять 

на себя ответственность; 

• развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на 

основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои 

личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости; 

• освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающего; 

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной 



отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

 

Метапредметные результаты: 

 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; 

• в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на 

партнёра, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — 

формированию умений планировать общую цель и пути её достижения; 

договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и 

ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; 

осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения 

общего результата). 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества. 

 

 

Предметные результаты: 

 
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци-

ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учёбы и социализации; 

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья 

(рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

 

 

 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 у выпускника начальной школы выработана потребность к систематическим 

занятиям физическими упражнениями и подвижными играми; 

 сформировано начальное представление о культуре движении; 

 младший школьник сознательно применяет физические упражнения для 

повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья; 

 обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр; 

 умение работать в коллективе. 

 снижение заболеваемости школьников. 

 снижение психоэмоциональных расстройств.  

 
 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Весь материал разделяется на отдельные разделы: 

 

1. раздел - ―Русские народные игры, изучается с 1 по 4 класс.   
2. раздел - ―Игры народов России, изучается со 2 по 4 класс.  

3. раздел - ―Подвижные игры, изучается в 1-х и 2-х классах.  
4. раздел - ―Эстафеты, изучается в 1-4-х классах.  

 

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к 
сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным 
способностям. Детям 6-7 лет присуще постоянно находиться в движении, поэтому 
учебный материал в этих классах простой и легко запоминающийся. Он позволяет 
детям удовлетворить их потребность в движении. А вот для обучающихся 8-10 лет, 
помимо движения, нужен еще и занимательный материал. Знакомясь с историей и 
играми различных народов, они не только развиваются физически, но еще и 
развивают свой кругозор. Мы должны стремиться к тому, чтобы сделать из детей 
не атлетов, акробатов или людей спорта, а лишь здоровых, уравновешенных 
физически и нравственно людей. 
 
 
 

Цели изучения по каждому разделу 
 

“Русские народные игры” 
 

Цели: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические 
способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать 
уважительное отношение к культуре родной страны. 
 

На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры. 
 
 

“Игры народов России” 
 

Цели: познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в 



России. Развивать силу, ловкость и другие физические способности. Воспитывать 
толерантность при общении в коллективе. 
 

“Подвижные игры” 
 

Цели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, 
сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать 
инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре. 
 

“Эстафеты” 
 

Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, 
внимание, навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и 
ответственности. 
 

Формы занятий: 
 
Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с 
использованием спортивного инвентаря и без него. 
 

Режим занятий: 
 
В 1-4 классах начальной школы занятия продолжительностью 30-40 минут 
проводятся 1 раз в неделю, на каждую возрастную группу. 
 

В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ: 

иметь представление: 
— о возникновении физической культуры у древних людей, возникновении 

первых соревнований, о зарождении древних Олимпийских игр, о связи 

физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека; 

— о физических упражнениях, их влияние на физическое развитие; 

— о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития; 

— о правилах проведения закаливающих процедур; 

— об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для 

формирования правильной осанки; 

уметь: 
 — определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости); 

 — выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание); 

 — выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки; 

— выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча; 

— выполнять комплексы упражнений для развития равновесия; 

— измерять частоту сердечных сокращений 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 год обучения 

 

№ Разделы Кол-во часов 

1 Русские народные игры 8 

2 Подвижные игры 17 

3 Эстафеты 8 



 итого 33 

 

 

 

  

Материально-техническое обеспечение 

 

1.Мячи, воздушные шары, кубики, скакалки. 

Учебно-методический комплекс 

 

Составляющие 

УМК/Название 

Автор Год издания Издательство 

1. Справочник. 

Физическая культура: 

подвижные игры. 

ФГОС 

 

Н.А.Фёдорова 
 

2016 

 
М. : Издательство 

«Экзамен»,  
 

2.Интернет ресурсы: 

www.igra.ru/ 

   

 

http://www.igra.ru/
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